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Kése / Milch / Yoghurt

Ol: Olivenél, (Raps) Jeden

Walniisse, Niisse, Mandeln, Weizenkeime

Friichte Gemilse, Knoblauch, ‘%’:"v
Zwiebeln, frische Krauter .

Brot, Pasta, Reis, Kartoffeln, Getreide
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