informed

by smarter medicine

Gedanken beziiglich Patientenverfiigung

Machen Sie sich Gedanken zu folgenden Fragen, wenn Sie sich mit den Wiinschen und Zielen
beziglich Ihrer Gesundheit auseinandersetzen méchten. Uberlegen Sie sich, wie Sie zu diesen

Fragen stehen und schreiben Sie die Antworten auf.

1. Wie ist mein Verstandnis von meiner Gesundheitssituation? (bin ich gesund / krank,
schrankt meine Erkrankung meine Lebenserwartung ein, mit welchen

Einschrankungen werde ich im Verlauf rechnen mussen?)

2. Sind mir eine moglichst hohe Lebensqualitat oder ein mdglichst langes Leben

unabhangig der Qualitat wichtiger?

3. Welche Einschrankungen und Abstriche in der Lebensqualitat wirde ich in Kauf

nehmen, um meine Lebenszeit zu verlangern?

4. Wer in meinem Umfeld kennt meine Wiinsche und Bedurfnisse beztiglich meiner

Gesundheit?

5. Wem wiurde ich gerne wichtige Entscheidungen tberlassen, sofern ich nicht mehr

urteilsfahig sein sollte?

6. Was halt mich davon ab, eine Patientenverfligung zu erstellen?




