
Gedanken bezüglich Patientenverfügung 

Machen Sie sich Gedanken zu folgenden Fragen, wenn Sie sich mit den Wünschen und Zielen 

bezüglich Ihrer Gesundheit auseinandersetzen möchten. Überlegen Sie sich, wie Sie zu diesen 

Fragen stehen und schreiben Sie die Antworten auf. 

1. Wie ist mein Verständnis von meiner Gesundheitssituation? (bin ich gesund / krank, 

schränkt meine Erkrankung meine Lebenserwartung ein, mit welchen 

Einschränkungen werde ich im Verlauf rechnen müssen?) ______________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

2. Sind mir eine möglichst hohe Lebensqualität oder ein möglichst langes Leben 

unabhängig der Qualität wichtiger? ____________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

3. Welche Einschränkungen und Abstriche in der Lebensqualität würde ich in Kauf 

nehmen, um meine Lebenszeit zu verlängern? _________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

4. Wer in meinem Umfeld kennt meine Wünsche und Bedürfnisse bezüglich meiner 

Gesundheit? ____________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

5. Wem würde ich gerne wichtige Entscheidungen überlassen, sofern ich nicht mehr 

urteilsfähig sein sollte? _________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

6. Was hält mich davon ab, eine Patientenverfügung zu erstellen? ________________________  

 _________________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________________________  


